
L’alimentation 

 

Une alimentation correcte est indispensable pour garder des oiseaux en santé. En effet, les erreurs 

de nutrition sont la cause la plus fréquente de problèmes de santé chez les oiseaux.  

Les fautes les plus fréquentes sont  

- une nourriture trop riche en graisse : trop de graines, nourriture à volonté 

 

- partager avec l’oiseau de la nourriture destinée à la consommation humaine 

 

Une nourriture variée et adaptée à l’espèce est recommandée. Il est à remarquer que les Mainates et 

Loris sont nourris  exclusivement avec de la nourriture humide ! 

 

Les fruits et les plantes suivants devraient faire partie des repas des oiseaux en respectant les 

saisons : 

Pissenlits,  tussilages, trèfles, framboises, groseilles,  gratte-cul,  noisettes, baies des oiseleurs  et 

pives, pommes, bananes, pêches. 

 

A noter que pendant la couvée (au printemps) et lors de la mue (en automne) le besoin en protéine 

augmente. Un supplément soit  de viande, soit  de séré, soit d’œuf cuit ou de vers de farine est alors 

nécessaire. 

 

A absolument éviter : avocat, pain, biscuits, surplus de graines de tournesol 

 


